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 بناء مقياس لممدركات الصحية والغذائية لمرياضيين
 / امل محمد فكرى  د                                               

 المقدمة ومشكمة البحث:

ىي الآن من حيث الارتباط والقوة، إن العلاقة بين الرياضة و الصحة لم تكن من قبل كما 
فالرياضة ىي وسيمة من أجل حياة أفضل، والصحة يجب أن تكون ىدفاً يحافظ عمييا الرياضي 

 عند مماستو لمرياضة وعند تحقيق المستويات الرياضية العالية.
الى ان الوعي الصحي يمثل ىو أحد مقاييس  (6102محمد الامين ، احمد حسن )يشير      
في أي دولة من الدول حيث يمعب دوراً كبيراً ليس فقط في تحسين صحة الفرد والمجتمع  التنمية

نما في اقتصاديات الصحة وحسن استخداميا، ومن منطمق أن مفيوم الصحة بشكل عام كما  وا 
نعرفو ىو التكامل الجسمي والعقمي والبدني وليس فقط حدوث الأمراض فنحن نعتمد عمى 

تعاون مع كافة الجيات، وىناك بعض المفكرين يطمقون عمييا التربية استراتيجيات مختمفة ون
الصحية جميعيا تعتمد اعتماداً كبيراً عمى موضوع  السموك البشري وتغيير السموك البشري 

 ( .45: 01وممارسة ىذا التغيير ميم جدا ) 
الإعلام نقلا عن منظمة الصحة العالمية أن وسائل  (6112الدين سلامة ) بياءوأوضح     

العامة بمختمف أنواعيا سواء المرئية أو المكتوبة أو المسموعة تمعب دوراً كبيراً في تعزيز 
الصحة وىو مدخل جديد لموضوع التثقيف الصحي ولا يمكن النجاح في برام التوعية الصحية 
داً دون تحريك وسائل التوعية وتعاون وسائل الإعلام ولذا ننظر إلى ىذه الوسائل كشريك ميم ج

في موضوع تطوير البرامج الصحية وليس كعامل مساعد وىو ما نطمح إليو فمن خلال 
الدراسات العممية لوحظ أن الفرد كمما زادت معموماتو وثقافتو الصحية سوف تقل معو معدلات 
الأمراض والمجتمع المثقف صحياً تنخفض فيو معدلات الإصابة بالأمراض أيضاً من خلال 

 (.65:  4الثقافي الصحي ) الارتقاء بالمستوى
عمى ان أن النجاح ( 6111( ، ابو العلا عبد الفتاح )6102خالد المدنى )ويؤكد كلا من 

الحقيقي لمفرد يتأكد في الجمع بين الممارسة لمنشاط والمعرفة، وأن التقدم في العمر قد يبعد 
ضي يستطيع الاحتفاظ الرياضي عن الممارسة ولكنو لا يباعد بينو وبين المعرفة، أي أن الريا

بالمعارف والمعمومات مدة أطول من احتفاظو بمستواه البدني والمياري عمى ان يسير المجال 
 ( .56: 0( ) 08: 6المعرفي مع المجال النفسي والحركي والعاطفي )

--------------- 
  جامعة الزقازيق –اخصائي اول شئون تعميم وطلاب ودراسات عميا وعلاقات ثقافية 
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عمى  (6101محمد الحماحمى )،  (6102محمد الأمين ، احمد حسن )ويؤكد كلا من    
أىمية الغذاء بالنسبة للإنسان تتأكد في توفير مستمزمات الحياة الأساسية  المتمثمة في عمميات 
النمو وتجديد الخلايا، ومنح الصحة والوقاية من كثير من الأمراض، والإمداد بالطاقة التي تساعد 

سان عمى بذل الجيد البدني والعقمي علاوة عمى أنو يساعد في تنظيم العمميات الحيوية الإن
الداخمية بالجسم، وعمى ىذا فإن الإلمام بالمعارف والمعمومات المتعمقة بالغذاء تعتبر من الأمور 

يقل اليامة التي يجب أن تدخل في التكوين المعرفي للإنسان كما أن تقويم المعمومات الغذائية لا 
أىمية عن الإلمام بيا. حيث أن تقويميا ىو الذي يعطي الصورة الحقيقية عن صحتيا، ومدى 

 ( . 85:  04( ) 000: 01تمشييا مع الحقائق العممية ) 
وانطلاقا مما سبق ومن خلال عمل الباحثة لاحظت انخفاض مستوى المدركات الصحية 

اعية او الرياضات الفردية بمحافظة الشرقية، والغذائية لغالبية الرياضيين  سواء الرياضات الجم
ومن خلال الاطلاع عمى الرسائل العممية )لمماجستير والدكتوراه( لاحظت الباحثة أن معظم 
الدراسات التي تطبقت في الفترة السابقة كانت تعتمد عمى تحديد برامج غذائية أو التخسيس فقط 

الأبحاث التي اىتمت ببناء ومع ندرة ة ولم تتعرض بشكل مباشر لممدركات الصحية والغذائي
في الصحة العامة بشكل عام والتربية الرياضية بشكل  خاص و  مقياس لتمك الظاىرة 

، وافتقار البيئة المصرية والعربية لمقياس يقيس المدركات الصحية والغذائية  لمرياضيين
 لمتعرفمما دفع الباحثة لأجراء ىذا البحث لبناء مقياس  .لمرياضيين يعتبر في حد ذاتو مشكمة 

عمى المدركات الصحية والغذائية لمرياضيين  لذا كان ىذا مدعاة لمباحثة كي يقوم بإعداد وبناء 
مقياس  لقياس المدركات الصحية والغذائية لمرياضيين ، وقد رأى الباحث أن الحاجة إلى بناء 

لرياضيين المقيدين بالاتحادات الرياضية ، وذلك نظرا قمة مقياس لممعمومات الغذائية لدى ا
المعرفة والفيم لأسس المدركات الصحية والغذائية يؤدي إلى إصابة كثير من الرياضيين في ىذه 
السن ببعض الأمراض التي يمكن الوقاية منيا عن طريق التعرف عمى المدركات الصحية 

 والغذائية السميمة.
يعتبر ىذا البحث إضافة عممية لسمسمة الأبحاث التي تناولت ليو : أىمية البحث والحاجة ا

موضوعات المدركات الصحية والغذائية حيث يمكن تحديد مجموعة من أىم المدركات الصحية 
والغذائة عمى أساس عممي لعينات محتمفة من الرياضيين ، والتي يمكن عمى أساسيا تحقيق 

ضافة إلى توجيو المدربين إلى تحديد المتغيرات عائد إيجابي في الإنجاز الرياضي، بالإ
والمدركات الصحية والغذائية اللازمة للاعبي المنازلات، مما قد يساعدىم عمى تحقيق مستوى 

 مطموب للإنجاز الرياضي بكافة العوامل الأخرى مثل )التدريب، النوم، الحالة النفسية(.
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الصحية والغذائية لمرياضيين من ييدف البحث الى بناء مقياس لممدركات ىدف  البحث: 
 -خلال الابعاد التالية :

 البعد الاول : الصحة الشخصية لمرياضيين  . -0
 البعد الثانى : الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض . -2
 البعد الثالث : نظام الحياة اليومية لمرياضيين . -3
 البعد الرابع :المكملات الغذائية لمرياضيين . -4
 انقاص الوزن لمرياضيين  .البعد الخامس :  -5

 المصطمحات المستخدمة فى البحث :
ىي الإلمام بالمعمومات والحقائق الصحية والغذائية  المرتبطة المدركات الصحية والغذائية : 

بالصحة والمرض والغذاء ولكن قد لا يستخدميا الفرد في حياتو أو يستفيد بيا، وىي عمى ذلك 
 ) تعريف اجرائى (تؤثر في حياتو وسموك الفرد . تبقى كثقافة صحية غذائية دون أن

 الدراسات المرتبطة :
 اولا : الدراسات بالمغة العربية :

والتى ىدفت الى التعرف عمى المدركات الصحية والغذائية  (6102ناجح احمد زىره )دراسة  -0
وعلاقتيا ببعض المتغيرات الصحية لناشئى كرة القدم .واستخدم الباحث المنيج الوصفى 
وتوصل الى النتائج التالية : وجود العديد من المدركات الصحية كالصحة الشخصية والحياة 
اليومية ترتبط بالعديد من المتغيرات الصحية سواء الفسيولوجية او المورفورلوجية لناشئى كرة 

 ( .08القدم )
التعرف عمى الفروق بين لاعبى والتى ىدفت الى  (6102محمد زكى حجر )دراسة  -2

 .كمة، المبارزة، الجودو( فى المدركات الصحية والغذائية قيد الدراسة)الملا
تحديد العلاقة بين المدركات الصحية والغذائية ومتغيرات ضبط الوزن للاعبى المنازلات  .3

 .الجودو ( واتبعت الدراسة المنيج الوصفى المسحى –المصارعة  –) الملاكمة 
فروق دالة إحصائياً لصالح )مجموعة الجودو( عمى وتوصمت الدراسة لعدة نتائج منيا. توجد 

نظم الحياة  –الاسعافات الاولية  –) الصحة الشخصية مجموعة )الملاكمة فقط( فى محاور
توجد فروق دالة إحصائياً لصالح )مجموعة الجودو( عمى )مجموعة المبارزة فقط( فى ،  (

 ( .02) إنقاص الوزن( -محور )المكملات الذغائية 
وتيدف إلى التعرف عمى الثقافة الغذائية لأولياء  (6111جدي كامل عبد الرحيم )مدراسة  -3

الأمور وعلاقتيا بالتكوين الجسماني والاضطرابات الغذائية لطلاب المرحمة الإعدادية 
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بمحافظة القاىرة قد استخدم المنيج الوصفي مجتمع وعينة البحث.وتوصمت نتائج توجد 
صائيا بين نتائج الاختبار المعرفية لمثقافة الغذائية لأولياء علاقة ارتباطية عكسية دالة إح

صابة الأبناء من الطلاب بالاضطرابات الغذائية لدى أولياء الأمور لا توجد فروق  الأمور وا 
دالة إحصائيا بين الطمبة والطالبات فيما يتعمق بالإصابة بالاضطرابات الغذائية في ىذه 

 ( .9ج البحث )المرحمة السنية وذلك طبقاً لنتائ
وتيدف إلى تحديد الفروق في الوعي الصحي  (6112رانيا مصطفى محمود )دراسة  -4

لطالبات جامعة طنطا في ظل تغيرات المستوى الاقتصادي والاجتماعي في مصر، وقد 
طالبة من طالبات كميات جامعة  511استخدمت الباحثة المنيج الوصفي عمى عينة قواميا 

صمت نتائج طنطا، ومن أىم نتائج الدراسة تم بناء مقياس الوعي الصحي لمطالبات وتو 
الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين طالبات جامعة طنطا في متغير الوعي الصحي 
وذلك طبقا لتغيرات المستوى الاقتصادي والاجتماعي لين )المرتفع، المتوسط، المنخفض( 
لصالح المستوى الأعمى، وجود ارتباط دال إحصائيا بين محاور مقياس الوعي الصحي 

حاور دليل المستوى الاقتصادي والاجتماعي لين حيث إن طبيعة عمل لمطالبات وبين م
الوالد والوالدة ومؤىميم والمصروف اليومي أو الأسبوعي أو الشيري لمطالبات لو علاقة 

 ( .7بالوعي الصحي لين )
وتيدف إلى التعرف عمى المدركات الغذائية وعلاقتو  (6101أنوار عبد الله النوري )دراسة  -5

ببعض المتغيرات الصحية لمرياضيين بدولة الكويت وقد استخدمت الباحثة المنيج الوصفي 
( نتائج الدراسة الممارسين لمرياضة من البنين والبنات في الألعاب 011وبمغت عدد العينة )

البنين والبنات في الألعاب الجماعية  الجماعية والفردية حيث توصمت إلى وجود فروق بين
 ( .3والفردية في الأسموب الغذائي والسعة الحيوية ومعدل النبض )

بعنوان " المدركات الصحية لمرياضيين فى  (6101اميمة محمد عبد الرازق )دراسة  -6
سنة (  التى ىدفت الي التعرف عمي المدركات الصحية  05-02المرحمة السنية من )

( سنة. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي المسحي وتوصمت 05-02سن )لمرياضيين في 
الى النتائج التالية : الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات محور المياقة البدنية قد 

%( ويشير ىذا عمي أن عينة البحث عمي دراية 84.67%، 63.78تراوحت ما بين )
ر ىام وضروري بالنسبة لمرياضي. الأىمية النسبة لآراء بأىمية المياقة البدنية وأنيا تعتبر أم

%، 55.78عينة البحث في عبارات محور الكشف الطبي الدوري قد تراوحت ما بين )
(.الأىمية النسبية لآراء عينة البحث عبارات محور الثقافة الصحية قد تراوحت ما 81.89
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ذه المرحمة السنية %( حيث يشير ىذا إلي أن الرياضيين في ى83.33%، 56.33بين)
 ( .2يدركوا أىمية الإلمام والمعرفة بالنسبة لمرياضي)

 ثانيا الدراسات بالمغة الاجنبية :
وتيدف إلى تحيد العلاقة بين العادات الغذائية في تكوين  Philip (6112)فميب دراسة  -7

( طالبة وتوصمت 31( طالب و)34الجسم والنشاط الجسماني واشتممت عينة البحث عمى )
تائج الدراسة إلى أن الطلاب لدييم معدل نشاط جسماني أعمى من الطالبات واختلاف ن

 ( .20البنين عن البنات من ناحية مكونات الجسم) 
بعنوان "دراسة عن الأنشطة البدنية  Huang & Malina (6112)ىيونج و مالينا دراسة  -8

ىدفت الدراسة إلى تحديد العلاقة والمياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى البالغين في تايوان"، و 
بين الأنشطة البدنية والياقة البدنية المرتبطة بالصحة، واستخدم المنيج الوصفي وقد اشتممت 

سنة، ومن أىم  04 -02( من المراىقين في تايوان ممن تتراوح أعمارىم بين 282العينة )
حمل الدوري التنفسي نتائج الدراسة وجود علاقة طردية معنوية بين النشاط البدني والت

 ( .09واختبار مرونة أسفل الظير) 
 –وتيدف إلى التعرف عمى تأثير إل  Andrea Lenzi (6102)أندريا لينزي دراسة  -9

كارنتين عمى أكسدة الدىون ودورة البروتين ومكونات الجسم وتطور الوزن في الأشخاص ذو 
 ( .21البدانة البسيطة)

وتيدف إلى التعرف  Nicola J Spurri et, all (6102)نيكول وآخرون دراسة  -01
عمى العلاقة بين بيئة المنزل والنشاط البدني والنسق الغذائي رياض الأطفال واشتممت العينة 

طفل حيث تمت زيارة منازليم مع الحصول عمى المعمومات الملاحظة المباشرة  281عمى 
لتغذوية لبيئة المنزل. ومن والمقابلات الشخصية مع الآباء فيما يتعمق با لسمات البدنية وا

نتائج الدراسة تبين وجود ارتباطات دالة بين النشاط البدني للأبوين ومساحة الفناء المنزلي 
ومدى توافر معدات المعب خارج المنزل مع مقدار المعب الخارجي. كما تبين أن قمة القواعد 

طت مع زمن عدم النشاط المنزلية بشأن مشاىدة التميفزيون ووجود لعبة البلاستيشن قد ارتب
البدني داخل المنزل، وقد ارتبط معدل استيلاك الفواكو والخضر مع تقييد حصول ا لطفل 
عمى العصائر وتقييد استيلاك  الوجبات البينية مرتفعة الدىون والمشروبات المكربنة 
والوجبات عالية السكر. وقد ارتبط انخفاض معدل استيلاك الخضر والفاكية مع تذكير 

طفل بضرورة تناول الطعام وتقديم حوافز تغذية لو لتناول الوجبة الأساسية. كما ارتبط ال
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ارتفاع استيلاك الأطعمة غير الأساسية بمنح الطفل مكملات غذائية وتقديم حوافز لتناول 
الوجبة الأساسية. كما ارتبط توافر مجموعات الطعام الأساسية بالمنزل مع استيلاك الأطفال 

 ( .21ة)ليذه الأطعم
تحديد الإجراءات المتبعة في ولقد استفادت الباحثة من ىذه الدراسات فيما يمي:          

تحديد متغيرات البحث الصحية والغذائية لمرياضيين وتحديد الأجيزة والأدوات ،  إجراء البحث
المنيج والاختبارات المناسبة لقياس متغيرات البحث ، صياغة الأىداف وتساؤلات البحث واختيار 

 الملائم لطبيعة البحث ، والمعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث.
 إجراءات البحث :

استتتخدمت الباحثتتة المتتنيج الوصتتفي والمتتنيج الاحصتتائى لمناستتبتيما لتحقيتتق   :بحننثمنننيج ال -9
 .  بحثمتطمبات ىذا ال

بالأنديتتتة ومراكتتتز  المقيتتتدينالرياضتتتيين  يتكتتتون مجتمتتتع البحتتتث متتتن جميتتتع :   بحنننثمجتمنننل ال -7
المستتتتتجمين بالاتحتتتتتادات الرياضتتتتتية الاولمبيتتتتتة وغيتتتتتر الاولمبيتتتتتة بمحافظتتتتتة الزقتتتتتازيق  الشتتتتتباب 
 .ومناطفتيا 

الرياضتتين بالأنديتتة الرياضتتية ومراكتتز الشتتباب ( متتن 255بمتتح حجتتم العينتتة ) عنينننننة البنحنننث:   -3
لمبيتتة ومناطفتيتتا  وتتتم بمحافظتتة الشتترقية المستتجمين بالاتحتتادات الرياضتتية الاولمبيتتة وغيتتر الاو 

( التوصيف الاحصائى لعيننة 6( ، )0ويوضح جدولى ).اختيارىم بالطريقة الطبقية العشتوائية 
 البحث 

 ( 0جدول ) 
 (622التوصيف الاحصائى لعينة البحث من الرياضيين  ) ن =

 % العدد الرياضات م
 22ر22 072 جماعية  0
 20ر27 21 فردية 6

 011 622 المجموع
 
 



www.manaraa.com

   يجهح تحٕز انرزتٍح انثذٍَح ٔانزٌاضٍح    -كهٍح انرزتٍح انزٌاضٍح نهثٍٍُ    -جايؼح تُٓا 

 

 

 (    2       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

 (6) جدول
 (622توصيف عينة البحث طبقا لممتغيرات       )ن= 

 النسبة المئوية  العدد المتغيرات م

 

9 

 

 

 

 انًؤْم 

 انؼهًً

 %9ر52 4 دكرٕراِ .

 %3ر17 91 ياجظرٍز  .

 %71  35 دتهٕو دارطاخ ػهٍا . 

 %31ر79 911 يؤْم ػانى .

 %49ر52 916 يؤْم يرٕطط 

 % 911 755 انًجًٕع

 

7 

 

 

 ػذد

 طُٕاخ

انًًارطح 

 انزٌاضٍح 

 % 25ر71 917 . 91لأقم يٍ -5يٍ 

 %91ر71 76 طُح  . 95لأقم يٍ   -91يٍ  

 %97ر55 37 طُح .71لأقم يٍ   -طُح 95يٍ  

 % 9ر16 5 طُح . 71أكثز يٍ 

 %911 755 انًجًٕع

3 

انحصٕل 

ػهى دٔراخ 

 ذذرٌثٍح

 %49ر91 915 حصهد ػهى دٔراخ .

 %51ر17 951 أحصم ػهى دٔراخ .نى 

 % 911 755 انًجًٕع

فتى ضتوء ىتدف البحتث وطبيعتتتو ،  خطنوات بنناء مقيناس المندركات الصننحية والغذائينة :-2
 -قامت الباحثة ببناء مقياس المدركات الصحية والغذائية مسترشدة بالخطوات التالية :

تتم الرجتوع التى المراجتع العمميتة المتخصصتة فتى مجتال  تحديد أبعاد وعبارات المقيناس : -1
و مراجعتة قتوائم المقتاييس الصحة العامة والتربية الصحية والتعذية  فى المجال الرياضتى 

فتتي مجتتال الصتتحة العامتتة   تالصتتحية  المرتبطتتة بالمتتدركات الصتتحية والغذائيتتة  التتتي تمتت
فادة منيتتتتا فتتتتي بنتتتتاء مقيتتتتاس العتتتام للإطتتتتلاع عمتتتتى العديتتتتد متتتن الأبعتتتتاد التتتتتي يمكتتتتن الاستتتت

المدركات الصتحية والغذائيتة  وذلتك لتحديتد وصتياغة أبعتاد المقيتاس والعبتارات التتى تمثتل 
 كل بعد من أبعاد المقياس .

لمحصول عمى البيانات التي تفيد ىذا البحث . وقد المقابمة الشخصية الباحثة أستخدمت  -2
الصتتتتحة العامتتتتة والصتتتتحة  تمثمتتتتت المقتتتتابلات الشخصتتتتية متتتتع بعتتتتض  الخبتتتتراء فتتتتي مجتتتتال
حيتتتتتث تتتتتتم توجيتتتتتو ستتتتتؤال ، الرياضتتتتتية والتربيتتتتتة الصتتتتتحية والتغذيتتتتتة  والتغذيتتتتتة لمرياضتتتتتيين 
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 (    1       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

استكشتتتتافي مفتتتتتوح متتتتن ختتتتلال المقتتتتابلات الشخصتتتتية لممتخصصتتتتين فتتتتى مجتتتتال الصتتتتحة 
 والتغذية لتحديد مفيوم ومكونات المدركات الصحية والغذائية لمرياضيين  .

وقد روعى فى تحديد الأبعاد أن تكتون  رائى لأبعاد المقياستحديد المفيوم  النظرى والاج -3
 مرتبطة باليدف من المقياس .

، ثتتم عتترض الأبعتتاد المقترحتتة  جنندول المواصننفات لدبعنناد الأساسننية لممقينناستتتم إعتتداد  -4
( متتتن المحكمتتتين المتخصصتتتين متتتن ) كميتتتات التربيتتتة الرياضتتتية متتتن استتتاتذة 7عمتتتى عتتتدد)

جامعتات حمتوان والاستكندرية والزقتازيق وطنطتا ( مرفتق اقسام عموم الصحة الرياضية متن 
  -( ، ثم تحديد النسبة المئوية لتمك الأبعاد ، وذلك بيدف التعرف عمى :0) 

  متتتدى مناستتتبة الأبعتتتاد الافتراضتتتية لميتتتدف متتتن البحتتتث ،وىتتتو التعتتترف عمتتتى أبعتتتاد
 المدركات الصحية والغذائية  .

  الخبتتراء أىميتيتتا أو عتتدم أىميتيتتا إضتتافة أو حتتذف الأبعتتاد الافتراضتتية التتتى يتترى
 لممقياس .

لكل بعد من أبعاد المقياس وذلك فى ضوء الفيم والتحميل النظرى  عبارات المقياس قتراح -5
 يا عمتتتى بعتتتض الخبتتتراء وعرضتتتالختتتاص لكتتتل بعتتتد )ووفقتتتا للأىميتتتة النستتتبية لكتتتل بعتتتد (. 

 عباراتيا.وتسجيل الملاحظات عمييا وتعديل صياغة 
 

معنتى واحتد  عبتارةلممقياس من خلال مراعاة إن يكتون لم عبارات في اختيار  مراعاة الدقة -6
ات عبتتتار المقيتتتاس، و صتتتياغة ال عبتتتارات عتتتن غيرىتتتا متتتن  عبتتتارةومحتتتدد ، واستتتتقلالية كتتتل 

 البديييتتة  عبتتاراتبطريقتتة تقريريتتة والابتعتتاد عتتن استتتخدام أستتموب نفتتى النفتتي ، واستتتبعاد ال
 عبتتاراتستتالبة أو فتتي كونيتتا  عبتتاراتتأويتتل فتتي كونيتتا المعقتتدة التتتي تحتمتتل ال عبتتارات وال

 1موجبة 
عرض العبارات الخاصة بكل بعد عمى المحكمتين لمتحقتق متن الصتدق المنطقتى ) صتدق  -7

وفتتى ضتتوء الإطتتار المرجعتتي المحكمتتين ( ومعرفتتة ملائمتتة العبتتارات المقترحتتة لكتتل بعتتد .
  -الآتية :اد الأبعوالدراسات المرتبطة الذي عرضيا الباحث . حدد الباحث 

 البعد الاول : الصحة الشخصية لمرياضيين  . -0
 البعد الثانى : الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض . -6
 البعد الثالث : نظام الحياة اليومية لمرياضيين . -2

 ( الأىمية النسبية لعبارات المقياس المقترحة .3ويوضح جدول )     
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  (3جدول  )
 مقياسال  لعباراتالأهمية النسبية 

 الاهمية النسبية  عدد العبارات  ابعاد المقياس م

 %42ر33 02 الصحة الشخصية للرياضيين  . 

 % 42ر33 20 الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض  4

 % 21ر02 21 نظام الحياة اليومية للرياضيين  3

 % 21ر02 21 المكملات الغذائية للرياضيين . 2

 % 02ر92 02 للرياضيين  .انقاص الوزن  5

 %222 10 المجموع

تمامتتتتا/ موافتتتتق   عمتتتتى النحتتتتو التتتتتالى  )موافتتتتقخماستتتتي  عمتتتتى ميتتتتزان تقتتتتديرالمقيتتتتاس وأشتتتتتمل      
( وتتتم تحديتتد الدرجتتتات التاليتتة Likert/ معتتارض تمامتتا  ( وفقتتا لطريقتتة ليكتترت ) / معتتارض/متتتردد

 .( لمعبارات صفر-0-2-3-4وفقا لميزان التقدير وذلك عمى الترتيب)
 0/6/2105قامت الباحثة بأجراء دراسة استطلاعية خلال الفترة من الدراسة الاستطلاعية :  -2

،ومناسبة الوقت اللازم  مقياسبيدف التأكد من سلامة وسيولة فيم عبارات ال 21/6/2105حتى 
متى المقيتاس لاستفاء المقياس حتى لا يتضرر المختبر من طول الفترة التي يقضييا في الإجابة ع

متن الرياضتيين  بالأنديتة الرياضتية ومراكتز الشتباب بمحافظتة الشترقية ، تمت الدراستة عمتى بعتض 
 ( رياضى  . 51غير عينة البحث وبمح عددىم )

قامتتت الباحثتتة بتتاجراء   مقيتتاسلمتحقتتق متتن الشتتروط العمميتتة لم: مقينناسالمعنناملات العمميننة لم -2
 -بالأساليب الآتية :  Validityدقالمعاملات العممية التالية : حساب الص

( 7رض أبعتتتاد المقيتتتاس وعباراتتتتو عمتتتى مجمتتتتتوعة متتتن المتخصصتتتين)تم عتتتتتتتتصنننندق المحكمننننين :  -0
المحكمين المتخصصين متن ) كميتات التربيتة الرياضتية متن استاتذة اقستام عمتوم الصتحة الرياضتية 
من جامعات حموان والاسكندرية والزقازيق وطنطا ( من الحاصمين عمى درجة دكتوراه الفمسفة فتي 

وذلتتك لإبتتداء رأييتتم وحكميتتم عمتتى إن ( ستتنة، 25عتتن)فتتى المجتتال التخصتتص ، ولا تقتتل خبتتراتيم 
مقيتتتاس تتفتتتق متتتع العتتترض منتتتو وان كتتتل عبتتتارة تنتمتتتي لمبعتتتد التتتذي يتضتتتمنيا وكتتتذلك متتتدى أبعتتتاد ال

ضافة عبارات جديدة يرونيتا مناستبة.  الوضوح في فيم كل عبارة ، وترك حرية استبعاد العبارات وا 
عبتتتتارات ( وذلتتتتك فتتتتي ضتتتتوء أراء الخبتتتتراء ،وبعتتتتد ىتتتتذا العتتتترض تتتتتم تعتتتتديل وصتتتتياغة المقياس)أبعاد

 أتفاق الخبراء عمى أبعاد وعبارات المقياس  . ( نسب4ويوضح جدول )
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 (    91       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

 (2جدول )

 (7النسبة المئوية لاتفاق رأى الخبراء عمى أبعاد وعبارات المقياس        )ن=

 -وقد جاءت النتائج كما يمي:
 الاربعة المقترحة الأبعاد %( عمى مدى مناسبتو 011موافقة الخبراء بنسبة ) -
%( عمى الأقل 85وفى حدود ما وضعو الباحث من نسبة لقبول رأى الخبراء وىو اتفاق ) -

( عبارات من الأبعاد الخمسة لعدم حصوليا عمى 6لقبول العبارة ،  وقد تم استبعاد عدد )
 من قبل الخبراء  .المحك المقبول لدرجة الموافقة 

قامتتتتت الباحثتتتتة بحستتتتاب قيمتتتتة معامتتتتل الارتبتتتتاط بيرستتتتون  صنننندق الاتسنننناق الننننداخمي :  -2
Coefficient Person   عن طريق إيجاد معامل الارتبتاط بتين درجتة كتل عبتارة والمجمتوع

الكمى لمبعد الذي تمثمو وكتذلك حستاب معامتل الارتبتاط بتين الدرجتة الكميتة لكتل بعتد والدرجتة 
( معتتاملات الارتتتتباط بتتين كتتل عبتتارة  و 5،  ويوضتتح جتتدول)المقيتتاس الكميتتة لمجمتتوع أبعتتاد

( معاملات الارتباط بين درجة كل بعتد والدرجتة 6)والبعد المنتمية إلية. و كما يوضتح جدول
 الكمتية لممقياس)الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس( .

 
 
 
 
 
 

 ػذد  أتؼاد انًقٍاص و

 انؼثاراخ

 انؼثاراخ %

 انًظرثؼذج

انؼذد انُٓائى 

تؼذ انؼزض 

 ػهى انخثزاء

 91 9 %74ر31 71 انصحح انشخصٍح نهزٌاضٍٍٍ  . 1

 91 7 % 94ر63 97 الاطؼافاخ الأنٍح ٔانٕقاٌح يٍ الايزاض  2

 94 9 % 91ر71 95 َظاو انحٍاج انٍٕيٍح نهزٌاضٍٍٍ  3

 94 9 % 91ر71 95 انًكًلاخ انغذائٍح نهزٌاضٍٍٍ . 4

 91 9 % 74ر31 71 اَقاص انٕسٌ نهزٌاضٍٍٍ  . 5

 26 6 %911 17 انًجًٕع
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 (    99       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

 ( 2جدول )
 ( 21البعد المنتمية إليو ) ن =  مقياسمعاملات الارتباط بين عبارات ال

تابع البعد  قيمة ر تابع البعد الثانى قيمة ر البعد الاول
 الرابع

 قيمة ر

 العبارةرقم 

 0ر844 44 *0ر432 3 0ر382 4

 0ر833 44 *0ر433 40 0ر852 4

 0ر534 43 البعد الثالث 0ر525 3

 0ر535 42 0ر533 4 *0ر435 2

 البعد الخامس 0ر553 4 0ر338 5

 0ر333 4 0ر852 3 0ر852 3

 0ر585 4 0ر842 2 0ر544 5

 0ر854 3 0ر843 5 0ر545 8

 0ر822 2 *0ر453 3 0ر333 3

 0ر855 5 0ر844 5 *0ر480 40

 0ر555 3 0ر858 8 0ر333 44

 0ر338 5 0ر525 3 0ر854 44

 0ر385 8 0ر555 40 0ر344 43

 0ر344 3 0ر535 44 0ر344 42

 0ر325 40 *0ر482 44 0ر844 45

 0ر333 44 0ر385 43 0ر522 43

 0ر338 44 0ر335 42 0ر544 45

 0ر854 43 البعد الرابع *0ر455 48

 *0ر448 42 0ر385 4 0ر855 43

 0ر855 45 0ر355 4 البعد الثانى 

 0ر533 43 *0ر438 3 0ر552 4

 0ر522 45 0ر333 2 0ر355 4

 0ر544 48 0ر333 5 0ر855 3

 0ر544 43 0ر844 3 0ر385 2

 ----- ---- 0ر852 5 *0ر444 5

 ----- ---- 0ر834 8 0ر344 3

 ----- ---- 0ر822 3 0ر833 5

 ------ ---- *0ر452 40 0ر825 8

 ( 1ر12( عند مستوى )1ر622قيمة الارتباط الجدولية ) *
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 (    97       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

( عبارات من كلا من 3( عبارة من الابعاد الخمسة بواقع )00( استبعاد )5يتضح من جدول )
( عبارة من البعد 0( عبارة من كلا من البعدين الثالث والرابع ، )2البعدين الاول والثانى ، )

 ( عبارة .65اصبح اجمالى العبارات لممقياس بعد اجراء صدق الاتساق الداخمى)الخامس .وبذلك 
 ( 2جدول  )

 ( 21) ن= مقياسوالدرجة الكمية لم الأبعادمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 قيمة معامل الارتباط  ابعاد المقياس م

 0ر823 الصحة الشخصية للرياضيين  . 4

 2ر412 الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض  4

 0ر345 نظام الحياة اليومية للرياضيين  3

 0ر885 المكملات الغذائية للرياضيين . 2

 0ر832 انقاص الوزن للرياضيين  . 5

 ( 1ر12( عند مستوى )1ر622*قيمة الارتباط الجدولية )       
( بتتين أبعتتاد المقيتتاس 1ر15( وجتتود ارتبتتاط ايجتتابى عنتتد مستتتوى )6ويتضتتح متتن جتتدول )        

والدرجتتتة الكميتتتة لتتتو وىتتتذا الاجتتتراء الاحصتتتائى يشتتتير التتتى ستتتلامة البنتتتاء المنطقتتتى لعبتتتارات وأبعتتتاد 
المقياس ويؤكد ويتفق مع الاجراء النظرى الذى قام بو الباحث فى كل من صدق المحتوى وصدق 

  لممقياس قيد البحث  مما يدل عمى صدقيا في تمثيل المقياس . المحكمين
 الصدق المرتبط بالمحك : -2

  الننذات الصننحىومقينناس تتتم إيجتتاد الصتتدق المتترتبط بالمحتتك بتتين أبعتتاد المقيتتاس المقتتترح 
ويوضتح  ( ،  William& Freedman& Ryan -0992إعنداد) لولينام وفريندمان وراينان متتتن 

( عتتن 7المقيتتاس متتدى التنظتتيم التتذاتى الصتتحى  للإفتتراد . وقتتد أشتتارت النتتتائج كمتتا يوضتتحيا جتتدول )
( المننندركات الصنننحية والغذائينننة وجتتتود ارتباطتتتات ستتتالبة دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين أبعتتتاد المقيتتتاس المقتتتترح)

ئيتتتة ومقيتتاس التتتذات الصتتحى  ، ممتتتا يتتدل عمتتتى صتتدقيا فتتتى  قيتتاس ظتتتاىرة المتتدركات الصتتتحية والغذا
 (7جدول )                              لمرياضيين  .

 معاملات الصدق المرتبط بالمحك بين محاور مقياس
 (21المدركات الصحية والغذائية   والدرجة الكمية لمقياس الذات الصحى   )ن = 

 قيمة معامل الارتباط  ابعاد المقياس م

 0ر584- الصحة الشخصية للرياضيين  . 4

 0ر555- الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض . 4

 0ر344- نظام الحياة اليومية للرياضيين  3

 0ر238- المكملات الغذائية للرياضيين . 2

 0ر382- انقاص الوزن للرياضيين  . 5
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 ( 1ر15( عند مستوى )1ر288*قيمة الارتباط الجدولية )      

الارتباط السالبة بين محاور مقياس الإبداع ( دلالة معاملات 7ويتضح من جدول )  
الادارى لدى أخصائي الترويح الرياضى  والدرجة الكمية لاختبار الذات الصحى  ، مما يدل عمى 

 تجانس أبعاد المقياس المقترح وصدق تمثمييا لقياس ما وضعت لقياسو .
 مقياسولمتحقق من ثبات ال :  مقياس عمى عينة الدارسة الاستطلاعية ثبات ال -2 

 Alphaواستخراج معامل ألفا Split–Halfقامت الباحثة  باستخدام  بطريقة التجزئة التصفية
ووفقا لما  Richardsonوريتشاردسون  Kuderلمثبات وفقا لممعادلة الإحصائية لكلا من كودر

 .   اسمقي( قيم معامل ألفا لثبات ال8،  يوضح جدول ) Cronbachاقترحو كرونباخ 
 

 ( 2جدول  )
 ( 21) ن =            مقياسقيم معامل ألفا  لثبات ال                             

 قًٍح يؼايم الارذثاط  اتؼاد انًقٍاص و

 1ر145 انصحح انشخصٍح نهزٌاضٍٍٍ  . 9

 1ر254 الاطؼافاخ الأنٍح ٔانٕقاٌح يٍ الايزاض . 7

 1ر156 َظاو انحٍاج انٍٕيٍح نهزٌاضٍٍٍ  3

 1ر211 انًكًلاخ انغذائٍح نهزٌاضٍٍٍ . 4

 1ر136 اَقاص انٕسٌ نهزٌاضٍٍٍ  . 5

 0ر948 انًقٍاص ككم

            ( 1ر15( عند مستوى )1ر288*قيمة الارتباط الجدولية )              
( أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة إلفا تتراوح 8يتضح من جدول )

   . مقياس( وىى عالية مما يدل عمى الاتساق الداخمي لم 1ر945 -1ر798)مابين
 تعميمات تطبيق وتصحيح المقياس النيائى :-7
 يمكن تطبيق المقياس بصورة فردية أو جماعية .-0
 سنة فى مختمف الانشطة الرياضية. 31 -08يتناسب المقياس مع الفئة العمرية من  -2
صتفر (، تتتراوح الدرجتة الكميتة -0-2-3-4)لممقياس درجة استتجابة وفتق ميتزان تقتدير خماستى  -3

 درجة كحد أقصى ( . 261كحد أدنى  الى   65لممقياس )
تطبيق المقياس ليس لو زمن محدد ولكن من خلال تطبيقو عمى عينة البحث فقد تراوح الزمن ما  -4

 دقيقة . 05 -01بين 
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فتترة متن تتم التطبيتق الميتدانى عمتى عينتة البحتث ختلال الالتطبيق الميدانى لمبحنث :  -1
 . 25/9/2105حتى  05/7/2105

 أستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائية التالية : المعالجة الإحصائية لمبيانات: -1
 معامل الارتباط لبيرسون  . -2الإحصاء الوصفى .                      -1

     حساب الدرجات المعيارية . -4      التحميل العاممى من الدرجة الثانية .-3
 مل ألفا كرونباك لحساب الثبات .  معا -5
 -وذلك من خلال ما يمى :الصدق العاممى لممقياس  :  -9

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء لعبارات المقياس . -1
 تفسير العوامل المستخمصة من التحميل العاممى . -2

اتبعتتتتتتتت الباحثتتتتتتتة تعميمتتتتتتتات  * الشنننننننروط الأساسنننننننية لقبنننننننول العامنننننننل وتفسنننننننيره :
( لقبتتول عوامتتل التحميتتل العتتاممى والتتتى تتضتتمن الاقتصتتاد فتتى الوصتتف Thurston)ثرستتتون()

العتتاممى والنتتتواحى الفريتتدة واختتتتلاف التشتتبعات والتفستتتيرات التتتتى ليتتا نفتتتس المعنتتى، كمتتتا اتبتتتع 
وفتتتتة الباحتتتتث تعميمتتتتات )كاتتتتتل( والتتتتتى تتضتتتتمن تقبتتتتل العوامتتتتل التتتتتى تتفتتتتق متتتتع الحقتتتتائق المعر 

( عبتارات دالتة 3،والعوامل المستخمصة من دراسات سابقة ، ويقبل العامل الذى يتشبع عميتو )
( وتتم 3،  -عمى الأقل ويعتمد تفسير العوامل عمتى التشتبعات التتى تستاوى وتزيتد عتن )   ، 

 (.036: 06()97:8ترتيبيا تنازليا حسب قيم التشبع عمى كل عبارة . )

(المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء 9وتوضح جدول )  
 لاستجابات عينة البحث لعبارات المقياس .     
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 (9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لاستجابات
(622عينة البحث لعبارات المقياس )ن=   

 العبارة م ع الالتواء العبارة م ع الالتواء
 4 -4ر585 0ر845 3ر535 32 -4ر344 4ر450 3ر388
 4 -4ر442 4ر444 3ر453 35 -4ر843 4ر045 3ر235
 3 -4ر858 0ر834 3ر543 33 -4ر388 4ر343 3ر432
 2 -4ر445 4ر484 3ر435 35 -4ر858 0ر834 3ر543
 5 -4ر442 4ر408 3ر430 38 -4ر303 4ر433 3ر345

 3 -4ر344 4ر450 3ر353 33 -4ر043 4ر084 3ر235
 5 -4ر032 4ر084 3ر225 20 -4ر333 4ر440 3ر2

 8 -4ر345 4ر434 3ر2 24 -4ر203 0ر584 3ر335
 3 -4ر203 0ر584 3ر335 24 -4ر453 4ر422 3ر443
 40 -4ر245 4ر035 3ر324 23 -4ر443 4ر435 3ر443
 44 -4ر585 0ر845 3ر535 22 -4ر344 4ر450 3ر388
 44 -4ر333 4ر023 3ر258 25 -4ر254 4ر428 3ر425

 43 -4ر443 4ر332 3ر035 23 -0ر538 4ر228 4ر8
 42 -0ر543 4ر405 4ر305 25 -4ر543 0ر544 3ر344
 45 -4ر240 4ر024 3ر332 28 -4ر488 4ر234 3ر023
 43 -4ر532 4ر434 3ر345 23 -4ر354 4ر425 3ر435
 45 -0ر832 4ر242 4ر830 50 -4ر245 4ر035 3ر324
 48 -4ر834 4ر430 3ر388 54 -4ر345 4ر403 3ر305
 43 -0ر334 4ر524 3ر825 54 -4ر333 4ر023 3ر258
 40 -4ر333 4ر023 3ر258 53 -4ر543 0ر544 3ر344
 44 -4ر380 4ر455 3ر432 52 -4ر034 4ر404 3ر435

 44 -4ر355 4ر435 3ر324 55 -4ر234 0ر834 3ر543
 43 -4ر322 4ر448 3ر425 53 -4ر345 4ر403 3ر305
 42 -4ر435 4ر453 3ر488 55 -4ر333 4ر023 3ر258
 45 -4ر333 4ر440 3ر2 58 -4ر533 4ر043 3ر245
 43 -4ر032 4ر084 3ر258 53 -0ر332 4ر225 4ر350
 45 -4ر585 0ر845 3ر535 30 -0ر844 4ر238 4ر843
 48 -4ر558 4ر483 3ر432 34 -4ر453 4ر422 4ر443
 43 -4ر534 4ر303 3ر425 34 -0ر345 4ر354 4ر545
 30 -4ر234 4ر480 3ر405 33 -0ر358 4ر434 4ر343
 34 -4ر843 4ر045 3ر235 32 -4ر443 4ر435 3ر443
 34 -4ر440 4ر324 3ر034 35 -4ر234 0ر834 3ر543

 33 -4ر333 4ر440 3ر2 ----- ----- ----- -----
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جاوزت قيم الانحرافات المعيارية  ( أن جميع المتوسطات قد9يتضح من جدول )
، وىذا يعتبر أحد مؤشرات انتظام العينة عمى العبارات وتحقيقيا لممنحى الاعتدالى ،كما 

( فى جميع عبارات المقياس 3،   -ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرا ما بين )  ، 
 ل العاممى .مما يدل  عمى  اعتدالية البيانات بين عبارات المقياس الخاضعة لمتحمي

 التحميل العاممى من الدرجة الثانية : -9
الباحثتتتة بالتحميتتتل العتتتاممى متتتن الدرجتتتة الثانيتتتة لموصتتتول إلتتتى أقتتتل عتتتدد  تاستتتتعان

ويوضتح جتدول   ممكتن متن العوامتل تعبتر عتن أكبتر قتدر متن التبتاين بتين ىتذه العبتارات
 . ( مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر 01)

 (01جدول )
 مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر

 الشيوع البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول م

 0ر355 *0ر352 0ر400 0ر445 *0ر352 0ر433 4
 0ر535 0ر444 *0ر855 0ر445 0ر038 0ر444 4
 0ر583 0ر444 0ر403 0ر085 *0ر583 0ر440 3
 0ر823 *0ر552 0ر404 0ر444 0ر444 0ر443 2
 0ر532 0ر404 0ر404 0ر434 0ر444 *0ر353 5
 0ر334 0ر403 0ر038 0ر448 0ر083 0ر434 3
 0ر335 0ر444 *0ر385 0ر085 0ر444 0ر038 5
 0ر433 0ر038 0ر053 *0ر534 0ر403 0ر404 8
 0ر483 0ر033 0ر038 0ر033 *0ر535 0ر444 3
 0ر358 0ر033 0ر085 0ر033 0ر440 *0ر530 40
 0ر285 0ر445 0ر404 0ر054 0ر445 0ر444 44
 0ر385 0ر445 *0ر553 0ر444 0ر443 0ر084 44
 0ر243 0ر445 0ر444 0ر033 0ر433 0ر434 43
 0ر453 0ر445 0ر443 0ر434 0ر445 *0ر535 42
 0ر458 0ر430 0ر434 0ر445 0ر442 0ر442 45
 0ر344 *0ر345 0ر444 0ر448 0ر085 0ر443 43
 0ر234 0ر448 0ر033 0ر445 0ر443 0ر444 45
 0ر343 0ر424 0ر085 *0ر325 0ر440 0ر404 48
 0ر458 0ر448 0ر444 0ر400 *0ر332 0ر400 43
 0ر483 *0ر583 0ر444 0ر404 0ر442 0ر404 40
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 (01تابل جدول )
 مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر

 الشيوع البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانى البعد الاول م

 0ر335 0ر408 0ر430 0ر034 0ر440 0ر405 44
 0ر354 0ر444 *0ر540 0ر035 0ر084 *0ر235 44
 0ر453 0ر442 0ر034 *0ر804 0ر444 0ر404 43
 0ر453 0ر448 0ر444 0ر405 0ر083 0ر444 42

 0ر453 *0ر344 0ر400 0ر404 0ر444 0ر443 45
 0ر330 *0ر333 0ر404 0ر444 0ر442 0ر403 43
 0ر353 0ر444 0ر033 *0ر333 0ر442 0ر444 45
 0ر348 0ر433 0ر088 0ر430 0ر444 0ر403 48
 0ر344 0ر442 *0ر553 0ر434 0ر434 0ر440 43
 0ر434 0ر443 0ر038 0ر433 0ر445 *0ر340 30
 0ر323 0ر445 0ر038 *0ر532 0ر424 0ر434 34
 0ر244 0ر445 0ر055 0ر085 0ر444 0ر444 34
 0ر344 0ر434 0ر033 0ر055 0ر443 0ر444 33
 0ر234 *0ر543 0ر405 0ر440 0ر444 0ر444 32
 0ر344 0ر444 0ر404 *0ر844 0ر034 0ر440 35
 0ر458 0ر444 0ر403 0ر433 0ر085 0ر403 33
 0ر532 0ر442 0ر444 0ر033 0ر033 0ر405 35
 0ر344 0ر445 0ر038 0ر405 0ر444 0ر052 38
 0ر234 0ر434 0ر444 *0ر538 0ر034 0ر443 33
 0ر450 *0ر323 0ر434 0ر448 0ر444 0ر433 20
 0ر345 0ر033 0ر444 *0ر334 0ر033 0ر433 24
 0ر352 0ر088 0ر404 0ر034 0ر034 0ر443 24
 0ر523 0ر405 0ر445 0ر443 0ر445 *0ر235 23
 0ر543 0ر442 *0ر328 0ر444 0ر440 0ر038 22
 0ر804 0ر404 0ر430 0ر403 0ر444 0ر053 25
 0ر340 0ر404 0ر033 0ر085 0ر088 0ر443 23
 0ر405 0ر443 0ر404 *0ر354 0ر448 0ر443 25
 0ر448 *0ر585 0ر444 0ر083 0ر424 0ر443 28
 0ر452 0ر444 0ر443 0ر444 0ر523 0ر442 23
 0ر255 0ر445 0ر445 0ر430 0ر432 0ر444 50
 0ر325 0ر033 *0ر335 0ر445 0ر442 0ر430 54
 0ر535 0ر083 0ر443 0ر444 0ر445 *0ر523 54
 0ر324 0ر058 0ر445 0ر444 0ر434 0ر434 53
 0ر453 0ر035 0ر445 0ر053 0ر403 0ر440 52
 0ر452 0ر430 0ر443 0ر034 0ر448 0ر444 55
 0ر450 0ر435 0ر434 0ر448 0ر444 0ر443 53
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 (01تابل جدول )
 مصفوفة عوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس لكايزر

 الشيوع البعد الخامس البعد الرابع الثالثالبعد  البعد الثانى البعد الاول م

 0ر488 0ر038 0ر034 0ر448 *0ر344 0ر443 55
 0ر305 *0ر555 0ر432 0ر405 0ر440 0ر445 58
 0ر284 0ر444 *0ر253 0ر088 0ر403 0ر430 53
 0ر433 0ر443 0ر444 0ر443 0ر432 *0ر223 30
 0ر455 0ر448 0ر085 *0ر345 0ر035 0ر433 34
 0ر344 0ر434 0ر053 0ر443 0ر444 0ر433 34
 0ر844 0ر444 0ر448 0ر443 0ر403 0ر404 33
 0ر340 0ر444 0ر443 0ر445 0ر433 0ر444 32
 0ر543 * 0ر258 0ر443 0ر444 0ر444 0ر404 35

الجذر 
 الكامن

 5ر45 43ر53 3ر33 3ر52 2ر33 5ر45

نسبة 
 التباين

 2ر53 43ر58 3ر44 4ر38 3ر33 2ر53

( وجود تباين فى المستويات المعنوية مما يشير 01من جدول )مما سبق يتضح 
( تشبعت 9إلى وجود تجمعات تنبئ بظيور عوامل مستقمة .كما يتضح من جدول )

( عوامل وكان  5( فأكثر وقد استخمصت ) 1ر3عبارات المقياس بتشبعات تقع ما بين )
( عبارات 9، الثالث ) ( عبارات5( عبارات ، والثانى )8أعمى تشبع عمى العامل الأول )

%( من مجموع عبارات 63ر18( عبارة تمثل )00( عبارات والخامس )8، والرابع )
 المصفوفة .

( توضح العوامل المستخمصة بعد 05( حتى جدول )00وتوضح الجدوال من )     
لعوامل الدرجة الثانية بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس اجراء التحميل العاممى 

 . زر لكاي
 .ثانيا : تفسير العوامل المستخمصة 

 .تفسير البعد الأول : الصحة الشخصية لمرياضيين  
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 ( 01جدول )
 العبارات التى تشبعت عمى العامل الأول 

رقى  و

 انؼثارج

انًحٕر  انؼثارج

 الافرزاضى

درجح 

 انرشثغ

  أحزص ػهى ػذو اطرؼًال أٔ اطرخذاو يلاتض أي سيٍم آخز  91 9

 

 

 

 

انصحح 

 انشخصٍح 

 1ر621

 1ر653 أخذ دع ياء ػقة أداء أي يجٕٓد تذًَ . 5 7

 1ر691 َادرايا اطرخذو أدٔاخ سيلائً فً حانح َظٍاٌ أدٔاذً انشخصٍح. 31 3

 1ر565 احزص ػهى انذْة نهطثٍة ػُذ شؼٕري تأي أػزاض يزضٍح. 94 4

 1ر543 أقٕو تّ . اْرى تُظافح يلاتظً ٔاطرثذانٓا كايهح تؼذ أي يجٕٓد 57 5

 1ر415 اْرى تُظافرً انشخصٍح )قض الأظافز، َظافح شؼزي، الاطرحًاو( . 43 6

 1ر441 اقٕو تئجزاء انكشف انطثً انذٔري انشايم كم ػاو . 61 2

 1ر435 نهًذرب دٔر ْاو فً إرشاد انلاػثٍٍ ػٍ كٍفٍح انًحافظح ػهى انصحح . 77 1

( أن العبارات التى تشبعت عمتى العامتل الأول وفقتا لقبتول 01يتضح من جدول )
%( من مجموع عبارات المصتفوفة ، وقتد تراوحتت 02ر30( عبارات وتمثل )  8العامل )

( 01( حيث حققت عبارة رقتم )1ر447 -1ر671قيمة التشبع عمى ىذا العامل ما بين )
ادارك عينتتة البحتتث التتى اىميتتة الصتتحة   وترجننل الباحثننةأعمتتى تشتتبع عمتتى ىتتذا العامتتل ، 

الشخصتية لمفتترد الرياضتتى واىميتة التتدور التتذى تمعبتو فتتى مستتتوى الفترد الرياضتتى كمتتا انيتتا 
تتتوثر بشتتتكل واضتتتح وكبيتتتر عمتتتى حالتتتتو النفستتية وبالتتتتالى تتتتنعكس عمتتتى العمميتتتة التدريبيتتتة 

 ومستوى الاداء لو 
( ، 01( )6102)ويتفق ذلك منل اراء كنلا منن : محمند الامنين ، احمند حسنن 

ىينننننننونج و ماليننننننننا  ،Philip (6112( )60)فمينننننننب ()( ، 6102خالننننننند المننننننندنى )
Huang&Malina (6112( )09(  بينناء النندين سننلامة  ، )محمننود 2( )6112 ، )

عمتتتتتتى إن مفيتتتتتتوم الصتتتتتتحة ( 02( )6112، محمنننننند ابننننننراىيم )( 02()6117احمنننننند )
الشخصتتتية يتضتتتح متتتن ختتتلال الاىتمتتتام بالنظافتتتة الشخصتتتية ونظافتتتة الملابتتتس الشخصتتتية 
لمرياضتتتتى واجتتتتراء الكشتتتتف الطبتتتتى وعتتتتدم استتتتتعمال ادوات او ملابتتتتس اى زميتتتتل والالتتتتتزام 

وفى ضوء ما سبق أمكن تسمية ىذا العامل بارشادات المدرب لممحافظة عمى الصحة . 
 . اضين "" الصحة الشخصية لمري

 تفسير البعد الثانى : الاسعافات الاولية والوقاية من الامراض .
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 ( 00جدول )

 العبارات التى تشبعت عمى العامل الثانى  عمى البعد الثانى 
رقى  و

 انؼثارج

انًحٕر  انؼثارج

 الافرزاضى

درجح 

 انرشثغ

أشعز تانزظا يٍ انعُاَح انطثُح والاهرًاو تصحح انزَاظٍ داخم  3 9

 انُادٌ.
 

الاطؼافاخ 

 الأنٍح 

 1ر216

 1ر265 إدارج انُادٌ ذقذو يعهىياخ عٍ أسثاب اَرشار انعذوي. 1 7

 1ر664 اسرطُع أٌ أسعف يصاب تُشَف أو كسز فٍ أٌ وقد . 91 3

 1ر654 َىجذ حقُثح إسعافاخ أونُح تاسرًزار قزَثح يٍ أياكٍ انرذرَة. 9 4

 1ر699 يع انفزَق تصفح دائًح. َىجذ غثُة أو أخصائٍ إصاتاخ 52 5

( أن العبارات التى تشبعت عمتى العامتل الاول وفقتا لقبتول 00يتضح من جدول )
%( متتتن مجمتتتوع عبتتتارات المصتتتفوفة ، وقتتتد تراوحتتتت 7ر69( عبتتتارات وتمثتتتل )5العامتتتل )

( 3( حيتث حققتت عبتارة رقتم )1ر600 -1ر786قيمة التشبع عمى ىتذا العامتل متا بتين )
ذلك التى قناعتة عينتة البحتث باىميتة ودور وترجل الباحثة  ىذا العامل .أعمى تشبع عمى 

الاستتتتعافات الاوليتتتتة ومتتتتدى ضتتتترورة الالمتتتتام بتتتتبعض المعمومتتتتات الاساستتتتية اللازمتتتتة لمفتتتترد 
الرياضى حتى يتمكن من استعاف نفستو او استعاف زميمتو فتى الممعتب او تقتديم يتد العتون 

 لاى شخص يتعرض لحالة صحية طارئة .
( ، محمننننند 06( )6102ويتفنننننق ذلنننننك منننننل اراء كنننننلا منننننن : محمننننند حجنننننر )

ىيننننننننونج و مالينننننننننا  ،Philip (6112( )60)فميننننننننب ( ، 02()6101الحمنننننننناحمى)
Huang&Malina (6112( )09(  بياء الدين سلامة  ، )مصطفى 2( )6112 ، )

عمتى إن مفيتوم الاستعافات ( 9( )6111، مجندى خفناجى )( 07()6112عبد الرازق )
ة ىو محاولتة تقتديم الرعايتة والعنايتة الفوريتة الاوليتة المؤقتتة لمشتحص التذى يتعترض الاولي

بشتكل مفتتاجى لحالتتة صتتحية طارئتتة وتقتتديم اوجتو الرعايتتة الستتريعة لتتو حتتتى يصتتل الطبيتتب 
المتخصتتص او نقمتتة التتى اقتترب مستشتتفى وان العنايتتة الطبيتتة متتتوافرة داختتل النتتادى التتذى 

الرياضتيين بعتض المعمومتات المرتبطتة بانتشتار العتدوى  ينتمى اليو الرياضى وتتوافر لدى
.وفننى ضنوء مننا سنبق أمكننن تسنمية ىننذا العامنل " الاسننعافات الاوليننة وكيفيتة مواجيتيتا  

 والوقاية من الامراض  " .
 نظام الحياة اليومية. تفسير البعد الثالث :    
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 (    79       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

 
 ( 02جدول )

 العبارات التى تشبعت عمى العامل الاول عمى البعد الثالث 
رقى  و

 انؼثارج

انًحٕر  انؼثارج

 الافرزاضى

درجح 

 انرشثغ

  َؤثز انُىو غُز انكافٍ فٍ انقذرج عهً انرذرَة . 35 9

 

 

َظاو 

انحٍاج 

 انٍٕيٍح

 1ر179

 1ر119 َؤثز انرًرع تصحح َفسُح سهًُح عهً يسرىي الأداء انًهارٌ 73 7

 1ر264 لا َؤثز انسهز حرً تعذ يُرصف انهُم قذرذٍ عهً انرذرَة. 39 3

 1ر237 اسرخذو تعط  وسائم الاسرشفاء يثم انساوَا وانجاكىسي . 1 4

 1ر669 عذو اهرًاو انًذرب تانزاحح وَحٍ يجهذٍَ أو يصاتٍُ. 49 5

 1ر659 ساعاخ واحزص عهً الاسرُقاظ يثكزا . 9أَاو َىيُا  42 6

غانثاً يا َرى ذشجُع انلاعثٍُ دائًا عهً يًارساخ انعاداخ  91 2

 انصحُح.
 1ر645

 1ر672 وجىد تطاقح يراتعح صحُح نكم رَاظٍ . 69 1

 1ر561 اسرخذاو انفزشاج وانًعجىٌ تاَرظاو َؤدٌ إنً ذسىص الأسُاٌ . 31 1

لقبتول ( أن العبارات التى تشبعت عمتى العامتل الأول وفقتا 05يتضح من جدول )
%( متن مجمتوع عبتارات المصتفوفة ، وقتد تراوحتت 03ر85( عبتارات  وتمثتل )9العامل )

( 35( حيث حققت عبارة رقتم )1ر568 -1ر820قيمة التشبع عمى ىذا العامل ما بين )
وعتتى عينتتة البحتتث متتن الرياضتتية متتن   وترجننل الباحثننة . أعمتتى تشتتبع عمتتى ىتتذا العامتتل

ختتتلال متتتا تمقتتتوه متتتن تتتتدريب باىميتتتة وضتتتع نظتتتام لمحيتتتاة اليوميتتتة والتنستتتيق بتتتين العمتتتل او 
 الدراسة والتدريب والنوم وضرورة متابعة الحالة الصحية لكل فرد منيم بشكل دورى .    

( ، 01( )6102ويتفق ذلك مل اراء كلا من : محمد الامين واحمد حسنن )   
 Nicola J Spurri et, all (6102)نيكنول وآخنرون  ( ،2() 6102الد المدنى )خ
( ،  بينناء النندين سننلامة  6112( )09) Huang&Malinaىيننونج و مالينننا ( ، 61)
ابنننننو العنننننلا عبننننند الفتننننناح ( ، 07()6112( ، مصنننننطفى عبننننند النننننرازق )2( )6112)
ية والحتتترص عمتتى ضتتترورة اتبتتتاع استتموب صتتتحى وممارستتتة العتتادات الصتتتح( 0()6111)

عمى النوم المبكتر ليحصتل الجستم عمتى كامتل قستطو متن الراحتة يعتد متن افضتل القترارات 
التتتى يجتتب ان يمتتتزم بيتتا الرياضتتيين عتتن طريتتق متتدربييم وادارة الانديتتة التتتى ينتمتتون الييتتا 

 .وفى ضوء ما سبق أمكن تسمية ىذا العامل "  نظام الحياة اليومية لمرياضيين  ".
 تفسير البعد الرابل : المكملات الغذائية لمرياضيين . 
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 (    77       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

 
 ( 07جدول )

 العبارات التى تشبعت عمى البعد الرابل  
رقى  و

 انؼثارج

 انًحٕر انؼثارج

 الافرزاضى

درجح 

 انرشثغ

  َجة ذُاول انًكًلاخ انغذائُح انطثُعُح فقػ . 7 9

 

 

انًكًلاخ 

 انغذائٍح 

 1ر152

 1ر291 انًكًلاخ انغذائُح انصُاعُح . َجة الإقلال يٍ ذُاول 77 7

 1ر612 َجة ذُاول انًشزوتاخ انطثُعُح  . 2 3

 1ر641 َجة ذُاول انكزَاذٍُ تعذ انرذرَة كعايم اسرشفائٍ . 44 4

 1ر635 َجة ذُاول انفُرايُُاخ أثُاء انرذرَة عانٍ انشذج . 59 5

عٍ غزَق  ا ذُاول انًكًلاخ انغذائُح انصُاعُح تشكم أساسٍ 97 6

 غثُة انفزَق .

 1ر526

اذُاول انًشزوتاخ انرٍ ذحرىٌ عهً انعذَذ يٍ الايلاح انًعذَُح   71 2

 وانثىذاسُىو وانًاغُسُىو
 1ر553

َفعم ذُاول انًكًم انغذائٍ انذي ذحرىي عهً انثزوذٍُ  51 1

وانكزتىهُذراخ وَعًم عهً انرُشُػ انسزَع نهععهح ، َحشٌ 

 الاحًاض الايُُح تانععلاخ 

 1ر421

( أن العبارات التى تشبعت عمتى العامتل الأول وفقتا لقبتول 07يتضح من جدول )
المصتفوفة ، وقتد تراوحتت %( متن مجمتوع عبتارات 02ر30( عبتارات  وتمثتل )8العامل )

( 2( حيتث حققتت عبتارة رقتم )1ر479 -1ر857قيمة التشبع عمى ىتذا العامتل متا بتين )
قناعتتتة عينتتة البحتتتث متتتن الرياضتتتيين ان  وترجنننل الباحثنننةأعمتتى تشتتتبع عمتتتى ىتتذا العامتتتل .

المكمتتلات الغذائيتتة متتا ىتتى الا مجموعتتة منتجتتات غذائيتتة مستخمصتتة متتن مكونتتات غذائيتتة 
حيوانيتتتة ونباتيتتتة تحتتتتوى عمتتتى المتتتادة الغذائيتتتة او المركتتتب الغتتتذائى نفستتتو لمحصتتتول عمتتتى 

 الطاقة اللازمة أو لزيادة مساحة الخمية العضمية . 
( ، 01( )6102ن : محمنند الامننين واحمنند حسننن )ويتفننق ذلننك مننل اراء كننلا منن

 Huangىيونج و ماليننا ( ، 2( )6101( ، انوار النورى )2() 6102خالد المدنى )
& Malina (6112( )09 فميننننب  ، )Philip (6112( )60 محمنننند ابننننراىيم ، )

عمتى ان المكمتلات الغذائيتة ستواء ( 0()6111ابو العنلا عبند الفتناح )( ، 02()6112)
 –الكريتتتتتتتتتاتين  –الاحمتتتتتتتتتاض الامنيتتتتتتتتتة  –البروتينتتتتتتتتتات  –مضتتتتتتتتتادات الاكستتتتتتتتتدة كانتتتتتتتتتت ) 

الفيتامينتتتتات المختمفتتتتة ( تعمتتتل عمتتتتى امتتتتداد الجستتتم بالطاقتتتتة واعتتتتادة بنتتتتاء  –الكبروىيتتتدات 
الخلايتتتا التالفتتتة وصتتتيانة الاليتتتاف العضتتتمية وزيتتتادة مستتتاحة المقطتتتع الفستتتيولوجى للاليتتتاف 
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 (    73       (   و(   ) انجشء الأل ( 7192( شٓز ) ٌٍَٕٕ(  نؼاو )   91رقى انًجهذ )       
 

حمتتل والقتتدرة عمتتى العمتتل البتتدنى لفتتترة طويمتتة العضتتمية واكتستتاب القتتوة العضتتمية وزيتتادة الت
وفى ضنوء منا كما انيا تزيد من قوة المناعة عند تناوليا بشكل مقنن وباشراف طبى  . 

 . سبق أمكن تسمية ىذا العامل "  المكملات الغذائية لمرياضيين "
 تفسير البعد الخامس : انقاص الوزن لمرياضيين  . 

 ( 07جدول )
 العبارات التى تشبعت عمى البعد الخامس  

رقم  م
 العبارة

 المحور العبارة
 الافتراضى

درجة 
 التشبع

أحرص على إنقاص الوزن لتحسٌن الأداء الرٌاضً وللحصول  4 4
 على نتائج أفضل

 
 
 
 
 
 
 
 

انقاص 
 الوزن

 0ر352

 0ر323 إنقاص الوزن عن طرٌق السونا ٌخفف نسبة الدهون بالجسم 20 4

 0ر333 ٌمكن استخدام  مدرات البول  لتقلٌل الوزن بسرعة 43 3

 0ر344 الوزن المثالى ٌساعد على التفوق  الرٌاضً 45 2

 0ر345 ممارسة الرٌاضة بانتظام تساعد على التحكم فً الوزن 43 5

ٌجب اختٌارالأطعمة ذات السعرات الحرارٌة المنخفضة لعدم زٌادة  40 3
 الوزن

 0ر583

ساعات التمرٌن لها علاقة بمقدار السعرات الحرارٌة التً ٌتم  عدد 28 5
 حرقها

 0ر585

إنقاص الوزن ٌؤدي إلى نقصان فً حجم الدم والبلازما بجسم  2 8
 اللاعب

 0ر552

ٌؤثر إنقاص الوزن إلى حدوث اضطرابات فً وظائف عمل  58 3
 الكلٌتٌن

 0ر555

الأدوٌة والعقاقٌر والمواد أمتنع عن إنقاص الوزن باستخدام  32 40
 المسهلة

 0ر543

ٌؤثر إنقاص الوزن إلى زٌادة فً سرعة ضربات القلب ونقص فً  35 44
 كمٌة ضخ الدم الانقباضً 

 0ر258

( أن العبارات التى تشبعت عمتى العامتل الأول وفقتا لقبتول 07يتضح من جدول )
المصتفوفة ، وقتد تراوحتت %( متن مجمتوع عبتارات 03ر14( عبتارات  وتمثتل )9العامل )

( 06( حيث حققت عبارة رقتم )1ر925 -1ر986قيمة التشبع عمى ىذا العامل ما بين )
أعمى تشبع عمى ىذا العامل .ويرجع الباحث ذلك وعى العديد من عينة البحث من اىمية 
ضبط الوزن خاصة اصحاب الرياضات الفردية مثل المنتازلات حيتث يتتحكم وزن اللاعتب 
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متتا ان المحافظتتة عمتتى التتوزن المثتتالى يستتيم بشتتكل كبيتتر فتتى التفتتوق كمتتا ان فتتى ميزانتتو ك
 الانتظام فى التدريب اليومى يسيم ايضا فى التحكم فى الوزن .

 Nicola J Spurri et, allنيكنول وآخنرون ويتفنق ذلنك منل اراء كنلا منن : 
( ، 02( )6117( ، محمننود احمنند )2()6112، بينناء النندين سننلامة )(61()6102)

عمى عممية ضبط وانقاص الوزن عامل ميم ومؤثر ( 07()6112مصطفى عبد الرازق )
بالنسبة لمفرد الرياضتى خاصتة رياضتات التتى يتتحكم فييتا التوزن مثتل رياضتات المنتازلات  

التوزن حتتى لا يتعترض لاى  ان يمتزم اللاعب بالضوابط الصحية اللازمة لانقتاص عمميتة
وفى ضوء ما سبق أمكن تسنمية ىنذا العامنل مشكلات صحية توثر عمى مستواه .

 " "  انقاص الوزن لمرياضيين
 :  عمى عينة البحث كاممة مقياسثبات ال -5

بعتتد ان قامتتت الباحثتتة بتتاجراء التحميتتل العتتاممى وتوصتتل التتى العتتدد النيتتائى لعبتتارات         
قامتت الباحثتة  باستتخدام  بطريقتتة  مقيتاس( عبتارة ولمتحقتق متن ثبتتات ال40)المقيتاس والبالغتو 
لمثبتتات وفقتتا لممعادلتتة الإحصتتائية  Alphaواستتتخراج معامتتل ألفتتا Split–Halfالتجزئتتة التصتتفية
 Cronbachووفقا لما اقترحو كرونباخ  Richardsonوريتشاردسون  Kuderلكلا من كودر

 .    مقياس لثبات ال( قيم معامل ألفا 08،  يوضح جدول )

 (02جدول  )
 ( 622) ن =       مقياسقيم معامل ألفا  لثبات ال                     

عذد  أتعاد انًقُاص 

 انعثاراخ 

قًُح يعايم 

 الارذثاغ

 1ر111 1 انثؼذ الأل : انصحح انشخصٍح نهزٌاضٍٍٍ  . 9

 0ر881 5 انثؼذ انثاَى : الاطؼافاخ الأنٍح ٔانٕقاٌح يٍ الايزاض  7

 0ر954 1 انثؼذ انثانس : َظاو انحٍاج انٍٕيٍح نهزٌاضٍٍٍ . 3

 0ر806 1 انثؼذ انزاتغ :انًكًلاخ انغذائٍح نهزٌاضٍٍٍ . 4

 0ر857 99 انثؼذ انخايض : اَقاص انٕسٌ نهزٌاضٍٍٍ  . 5

 0ر948 49 انًقٍاص ككم 

 (            1ر038( = )1ر15*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )     

( أن جميع قيم معاملات الثبات بطريقة إلفا تتراوح 08يتضح من جدول )         
   ( وىى عالية مما يدل عمى ان لممقياس درجة عالية من الثبات. 1ر916 -1ر991)مابين
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عنو نتتائج البحتث وتحقيتق لأىتداف البحتث فى إطار ما أسفرت الأستخلاصات والتوصيات : 
 -تقدم الباحثة الاستخلاصات التالية:

( عبتتتتتارة 40( أبعتتتتتاد ويضتتتتتم )5يتكتتتتتون مقيتتتتتاس المتتتتتدركات الصتتتتتحية والغذائيتتتتتة لمرياضتتتتتيين متتتتتن ) -1
 -مستخمصة من التحميل العاممى وىى عمى الترتيب :

 ( عبارات 8البعد الأول : الصحة الشخصية لمرياضيين  ويتضمن ). جمعييا فى اتجاه البعد 
 ( عبتتارة جمعييتتا فتتى اتجتتاه 5البعتتد الثتتانى الاستتعافات الاوليتتة والوقايتتة متتن الامتتراض  ويتضتتمن )

 البعد.
 ( عبارات  جمعييا فى اتجاه البعد.9البعد الثالث : نظام الحياة اليومية لمرياضيين ويتضمن ) 
 ( عبارات جمعييا فى اتجاه البعد .8البعد الرابع : المكملات الغذائية لمرياضيين  ويتضمن ) 
 ( عبارة جمعييا فى اتجاة البعد .00البعد الخامس : انقاص الوزن لمرياضين ويتضمن ) 
يتميتتتز المقيتتتاس بمعتتتاملات صتتتدق وثبتتتات عتتتال ويمكتتتن الاعتمتتتاد عميتتتو كمقيتتتاس مقتتتنن لإمكانيتتتة  -2

 التعرف عمى مستوى المدركات الصحية والغذائية لمرياضيين  .
 التوصيات : 

الاستتعانة بمقيتاس المتدركات الصتحية والغذائيتة لمكشتف عتن مستتوى المتدركات الصتتحية  -1
 والغذائية لمرياضيين .

ضتترورة الاىتمتتام بتتالبرامج الدراستتية المقدمتتو متتن الكميتتات المتخصصتتة التتتى تيتتدف إلتتى  -2
 تنمية وتطوير المعتقدات والمدركات الصحية والغذائية لمرياضيين  .

 قائمة المراجل :
 : المراجل بالمغة العربية :اولا 

: "موستتوعة الطتتب البتتديل فتتى عتتلاج الرياضتتيين ( 6111ابننو العننلا احمنند عبنند الفتنناح ) -0
 وغير الرياضيين" ، مركز الكتاب لمنشر والتوزيع ، القاىرة .

: " المدركات الصحية لمرياضيين فى المرحمة السنية  (6101اميمة محمد عبد الرازق ) -2
سنة ( " رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ،  05-02من )

 جامعة حموان ، القاىرة .
: " المدركات الغذائية وعلاقتو ببعض المتغيرات ( 6101انوار عبدالله النورى ) -3

الة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية الصحية لمرياضيين بدولة الكويت " رس
 لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة .
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،  2: "التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي" ,ط (6112بياء الدين سلامة ) -4
 دار الفكر العربي , القاىرة .

ي : "صحة الغذاء و وظائف الأعضاء"  , دار الفكر العرب (6112بياء الدين سلامة ) -5
 م.2111 2, القاىرة , ط

: " التغذية خلال مراحل الحياة ، دار مدنى لمنشر والتوزيع  (6102خالد عمى المدنى ) -6
 ، جدة ، السعودية .

: دراسة الفروق فى الوعى الصحى لمطالبات جامعة  (6112رانيا مصطفى محمود ) -7
جستير طنطا فى ظل تغيرات المستوى الاقتصادى والاجتماعى فى مصر " رسالة ما

 غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .
، مكتبة الانجمو 5" التحميل العاممي في العموم السموكية "، ط  (:6106صفوت فرج ) -8

 القاىرة .المصرية ، 
" الثقافة العذائية لاولياء الامور وعلاقتيا بالتكوين  ( :6111مجدى كمال خفاجى ) -9

الجسمانى والاضطربات العذائية لطلاب المرحمة الاعدادية بمحافظة القاىرة " رسالة 
 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة .

ى الصحة : " جوانب ف(6102محمد السيد الامين ، احمد عمى حسن ) -01
 ، دار قباء لمنشر والتوزيع ، القاىرة . 2الرياضية "، ط

: " القياس في التربية  (6111محمد حسن علاوى ، محمد نصر رضوان ) -00
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة . 6الرياضية وعمم النفس الرياضي " ط 

: " المدركات الصحية والغذائية وعلاقتيا بمتغيرات  (6102محمد زكى حجر ) -02
الجودو ( " رسالة  –المبارزة  –بط الوزن لدى لاعبى بعض المنازلات ) الملاكمة ض

 دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة .
: " المدركات الصحية لتلاميذ المرحمة الاعدادية  (6112محمد لطفى ابراىيم ) -03

منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة  بالقاىرة الكبرى " رسالة ماجستير غير
 حموان ، القاىرة .

،   2: " التغذية و الصحة لمحياة " , ط( 6101محمد محمد الحماحمي) -04
 مركزالكتاب لمنشر .

: " المدركات الصحية لمعمم التربية الرياضية فى  (6117محمود سيد احمد ) -05
الانشطة الرياضية المدرسية " رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين 

 ، جامعة حموان ، القاىرة .



www.manaraa.com

   يجهح تحٕز انرزتٍح انثذٍَح ٔانزٌاضٍح    -كهٍح انرزتٍح انزٌاضٍح نهثٍٍُ    -جايؼح تُٓا 
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: " الاحصاء فى المجال الرياضى " مكتبة  (6102مصطفى حسين باىى) -06
 الانجمو المصرية ، القاىرة  .

: :" الطريق إلى الغذاء الصحي" ، الدار العربية ( 6112مصطفى عبد الرازق) -07
 لمنشر والتوزيع ، القاىرة .

: " المدركات الصحية والغذائية وعلاقتيا ببعض ( 6102ناجح احمد زىره ) -08
المتغيرات الصحية لناشئى كرة القدم " رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 

 نيا .الرياضية ، جامعة ب
 ثانياً: المراجل بالمغة الأجنبية
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